Manchmal sind
Eltern das Problem

Britische Gemeinden wollen
fettstichtige Kinder in Pflege nehmen

SEBASTIAN BORGER, London

In Grossbritannien steigt der Anteil dicker
Jugendlicher jdh. In krassen Fillen soll nun
Eltern das Sorgerecht entzogen werden.

Weil immer mehr junge Briten viel zu dick
sind, wollen jetzt Kommunalverwaltungen zu
drastischen Mitteln greifen. In eklatanten Fallen
klinisch iibergewichtiger Kinder — Schlagzeilen
machte zuletzt ein 8-Jahriger mit 90 Kilo - soll
den Eltern das Sorgerecht entzogen werden.
«Wenn Kinder unterernahrt sind oder misshan-
delt werden, rufen ja auch alle nach dem Ju-
gendamt», sagt David Rogers vom Kommunalen
Zweckverband LGA. «Sollte das nicht auch fiir
Fettsiichtige gelten?»

Die Initiative des Verbandes, der 400 Lokal-
und Regionalverwaltungen in England und
Wales vertritt, hat ein gewichtiges Problem in
die Schlagzeilen gebracht. Der Anteil fettleibi-
ger Jugendlicher hat sich in den vergangenen
25 Jahren verdreifacht, heisst es in einer Regie-
rungsstudie. Bei den 11- bis 15-Jahrigen leiden
schon heute 30 Prozent der Jungen und 45 Pro-
zent der Médchen an Ubergewicht.

Die heranwachsende Generation hat, zum
ersten Mal seit Jahrhunderten, eine geringere
durchschnittliche Lebenserwartung als die heu-
tige Elterngeneration. Weil auch deren Ess- und
Lebensgewohnheiten falsch sind, miissen die
Kommunalverwaltungen viel Geld ausgeben.
Krankenwagen in Wales wurden fiir dicke Pati-
enten umgeriistet. Im Londoner Bezirk Lewis-
ham bekommt das Krematorium einen extra
breiten Ofen, in den bis zu einen Meter breite
Sarge passen — die bisher {iblichen 50 Zentime-
ter reichen immer hdufiger nicht aus.

, In vielen Fallen haben Eltern fettsiichtiger
Kinder selbst erhebliches Ubergewicht. Das
macht Hilfe fiir die Youngsters schwierig, weil
die Eltern gegeniiber allen Initiativen defensiv
reagieren. Unter vielen Experten stosst die Idee
des Kommunalverbandes deshalb auf Zustim-
mung. Eltern miissten zur Rechenschaft gezo-
- gen werden, glaubt Tam Fry von der Stiftung
Child Growth Foundation: «<Wer klinisches Uber-
gewicht zulasst, begeht Kindesmisshandlung.»
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