REPORTAGE

ist unsichtbar, be-
- Qginstigt  Herz-

weti B Kreislauferkran-
kungen sowie Diabetes und
dirfte auch das Risiko fiir
manche Krebsarten erhohen:
Die Rede ist vom so genannten
viszeralen Fettgewebe, das
sich zwischen den Geddrmen
anlagert. Wahrend Fettpolster
unter der Haut (subkutanes
Fettgewebe) vergleichsweise
harmlos sind, kann das visze-
rale Fett unter der Muskulatur
in der Bauchhohle zu einer
Zeitbombe werden.

Typisch weibliche Fettpols-
ter an Gesal und Oberschen-

gentlichen Zweck verloren.

,Vor 600 Millionen Jahren
schiitzten diese speziellen
Fettkérperchen die Frucht-
fliege Drosophila vor Bakteri-
en, Viren und Pilzen", berich-
tet Hormonspezialist Univ.-
Prof. DDr. Johannes Huber
von der Medizinischen Univer-
sitdt Wien. ,Im Zuge der Evo-
lution wurde der Mensch eben-
falls mit solchen Fettkorper-
chen ausgestattet, welche die
Vorldufer unseres Immunsys-
tems darstellen®. Beim Men-
schen haben mittlerweile an-
dere Zellen die Abwehrfunkti-
on {ibernommen. Trotzdem

Fettzellen in der Bauchhdhle begﬂnstigen
eine Vielzahl von Erkrankungen

S

keln stellen fiir viele Frauen
zwar ein kosmetisches Prob-
lem dar, sind jedoch keine Ge-
sundheitsgefahr. Dieses Fett
dient als Energiespeicher fiir
die Fortpflanzung. Eine vollig
andere Art von Fettzellen fin-
det sich jedoch in der Bauch-
hohle. Dieses viszerale Fett
produziert Entziindungsstof-
fe, diente urspriinglich der Im-
munabwehr, hat im Laufe der
Evolution jedoch seinen ei-
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‘Unsichtbares
Fett: Gefahr!

-verfiigen wir nach wie voriiber

viszerale Fettzellen, die Ent-
ziindungsstoffe bilden.
Solange das viszerale Fett
nicht mehr als drei Liter be-
tragt, hilt sich die Produktion
der gefdhrlichen Entziin-
dungsstoffe jedoch in Grenzen
und es kommt zu keinen nega-
tiven Auswirkungen auf die
Gesundheit. Die Messung von
viszeralem Fett ist tibrigens
mit einem Knochendichte-
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messgerat moglich. ,,Ist hinge-
gen zu viel viszerales Fett ein-
gelagert, werden auch mehr
Abwehrstoffe produziert, die
sich letztlich gegen den eige-
nen Korper richten, betont
Prof. Huber. , Die Entstehung
von Bluthochdruck, Herz-
Kreislauferkrankungen und
Typ-2-Diabetes wird dadurch

. und

Nicht nur zu viele
Kilos sind eine Gefahr
fiir die Gesundheit

gefordert. Man vermutet auch,
dassdiese Entztindungsstoffe
das Krebsrisiko erhohen®.
Diskutiert wird der Einfluss
auf Brustkrebs, Darmkrebs
Prostatakarzinom.

Zu dieser Fetteinlagerung
neigen vor allem Ménner mit

| niedrigem Testosteronspie-
~ gel sowie Frauen vom ,, Apfel-

typ“. Dartiber hinaus wird der
Einbau von viszeralem Fett
durch das Hormon Kortisol ge-
fordert, das bei Stress ver-

- mehrt ausgeschiittet wird.

Stressesser sind also besonders

. gefdhrdet. Auch Alkohol be-

glinstigt die Einlagerung.

Viszerales Fett selbst ist
zwar unsichtbar, allerdings ist
ein groBerer Taillen- und
Bauchumfang meist ein Hin-
weis auf vermehrte Fetteinla-
gerung im Bauchraum.

Wie bekdmpft man die un-
sichtbaren Fettpolster? ,Vis-
zerales Fett wird bei iiber-

‘miBiger Kalorienzufuhr und

Bewegungsmangel zwar rasch
gespeichert, kann aber eben-
so rasch wieder abgebaut
werden”, so Prof. Huber. ,Es
reagiert als erstes auf
Nahrungseinschrinkung und
zusétzlichen
brauch.” Er rit zu folgenden
MaBnahmen:

Kalorienreduzierte, gesunde
Ernéhrung, regelméBiger
Sport, Einschrinkung des Al-
koholkonsums, sowie kein Es-
sen in Stresssituationen.
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Was ist

o
viszerales Fett?
Viszerale Fettzellen fin-
den sich in der Bauchh&h-
le. Sie produzieren Entzin-
dungsstoffe, die urspring-
lich der Immunabwehr
dienten. Heute haben sie
_ihren Zweck verloren. Die
Entziindungsstoffe richten
sich nun gegen den eige-
nen Kérper.

Energiever- |
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